Das EU Schulobst und Gemiiseprogramm der LVR-Paul-Klee-Schule

Obst und Gemise schmecken lecker und machen fit flir den Schulalltag und gehéren
zu einer gesunden Erndhrung einfach dazu. Mit der kostenlosen Extra-Portion an
Vitaminen kann den Schuler*innen Gemuse und Obst schmackhaft gemacht und ein
gesundheitsforderliches Ernahrungsverhalten nahegebracht werden. Durch die
padagogische Begleitung des Programms sollen die Erndhrungskompetenzen der
Schiler*innen nachhaltig geférdert werden. Dazu wird begleitendes Material der
Bundesanstalt flr Landwirtschaft und Ernahrung (BLE) und die daraus neu
gegrindete Kompetenzeinheit fur landwirtschaftliche Fachinformation zur Verfligung
gestellt. Dabei werden Theorie und Praxis spannend miteinander verknupft und die
Kinder lernen spielerisch die verschiedenen Obst- und Gemisearten kennen. Auch
die Zubereitung und das Thema Hygiene kommen nicht zu kurz und komplettieren
das umfangreiche Unterrichtsmaterial.

Die Lieferung des Obstes und Gemuses erfolgt so:

Fir jeden Schiler gibt es fur 3 Tage pro Woche ca. 100g Obst und Gemuse
kostenlos. Das Obst wird schon nach Klassen aufgeteilt angeliefert.

Es gibt die Mdglichkeit  durch  die Lieferantenauswahl  zwischen
regionalem/saisonalem und internationalem Obst und Gemiise zu wahlen.

Die padagogische Begleitung des Programms erfolgt im Unterricht durch
Projekte/Projekttage, Ausflige und durch klasseninternen sowie klassen-
Ubergreifenden  Unterricht. Die Einrichtung eines Obstdienstes vermittelt
Handlungskompetenzen, ebenso ein kleiner Krautergarten auf der Fensterbank, das
Beackern von Hochbeeten, das Verfeinern von Pausenbroten, ldeen und Rezepte fur
Obst- und Gemusesnacks ausdenken, Thematisieren von gesunder Erndhrung im
Unterricht, Planung eines Aktionstages ,FIT und GESUND* sowie der Besuch der in
der Nachbarschaft gelegenen Obsthéfe. Spatestens hier erfahren die Schiler*innen,
wie Obst und Gemuse wachst, gedeiht und geerntet wird.

Schulobst.nrw.de



