Selbstbehauptungskurs (WenDo) fur Méadchen 2022

Am 26. und 27. April 2022 ein Selbstbehauptungskurs (WenDo) fiir Madchen unserer Schule
am Standort Belvedere in Koln statt. Vier Madchen wurden hierfur mit unserem Schulbus
vom Standort Pulheim gebracht.

Die acht Madchen aus der Sekundarstufe und Abschlussstufe
verbrachten zwei abwechslungsreiche VVormittage mit den

In Rollenspielen, Gesprachsrunden und der aktiven Auseinandersetzung mit sich und ihren
Grenzen und Starken wuchsen die Médchen Uber sich selbst hinaus, erhielten hilfreiche Tipps
und haben die Zeit miteinander genossen!

Wir bedanken uns ganz herzlich bei der Forderschule Belvedere fir die Bereitstellung ihrer
Raume und vor allem bei den beiden Trainerinnen fur ithren Einsatz, ihr Engagement und ihre
Bereitschaft den langen Anfahrtsweg auf sich zu nehmen.

Nicola Klose (Lehrerin der AST)



